REGULAMIN

RAJDU ROWEROWEGO
I. Cel rajdu
1. Promowanie aktywnego spedzania czasu.
2. Rozwijanie turystyki rowerowej.
3. Integracja spotecznosci lokalne;.
4 Popularyzacja przepisow ruchu drogowego w zakresie ruchu rowerdw oraz zasad
bezpiecznej jazdy na rowerze.

Il. Termin rajdu
Rajd odbedzie si¢ 2 sierpnia 2018r. (czwartek) o godz. 10.00

I11. Trasa rajdu

Trasa rajdu przebiega drogami gminnymi i powiatowymi o nawierzchni asfaltowej i
gruntoweyj.

Trasa rajdu przebiega drogami o niewielkich réznicach wzniesien. Przejazd na trasie
Wieruszéw- Wyszandéw-Kolonia Osiek- Galewice- Dom Wczaséw Dziecigeych Glaz- tacznie
18,7 km

IV. Przebieg rajdu
1. Zbiorka uczestnikdéw rajdu:
*godz. 9.30 Gminny Osrodek Sportu i Turystyki ul. Sportowa 4
2.Start rajdu:
*godz.10.00
Punkt docelowy rajdu:
» godz. 12.00 Dom Wczasow Dziecigcych w Glazie. Wspélny positek przy ognisku oraz
korzystanie z boisk sportowych oraz placu zabaw. Pobyt uczestnikow rajdu zostat
zaplanowany przez 1,5 godz.
Zakonczenie rajdu:
e Powr6t do Gminnego Osrodka Sportu 1 Turystyki jest planowany okoto godz. 15.30.
V. Organizacja rajdu
1.Rajd ma charakter otwarty o ograniczonej liczbie uczestnikow.
2.W rajdzie planuje si¢ udziat do 30 oséb.
3.0 udziale w rajdzie decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
4. Rajd odbedzie si¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym.
5. Na czele kazdej grupy stoi przewodnik, za ktorym poruszaja si¢ pozostali uczestnicy Rajdu
zorganizowani w kolumnach.
6. Nad bezpieczenstwem ruchu uczestnikéw Rajdu czuwajg opiekunowie grup.
7. Do kazdej kolumny, liczacej do 15 uczestnikow rajdu, przypisana jest jedna osoba —
przewodnik grupy.
8. Rajdowi towarzyszy samochod techniczny wyposazony w apteczke i Srodki — opatrunkowe
oraz sprzet gasniczy.
9. Rajd prowadzony bedzie w tempie dostosowanym do mozliwosci uczestnikow rajdu.
10.Rajd zamyka samochod techniczny.



11.W przypadku braku mozliwosci dalszej jazdy z powodu awarii lub innej przyczyny,
uczestnik informuje komandora o tym fakcie i jest zabierany wiacznie z rowerem przez
samochod techniczny.

12.Przypadku konieczno$ci pomocy medycznej zglaszane sa pilotowi rajdu, ktory w
zalezno$ci od potrzeb, albo udziela pomocy przedmedycznej, albo zwraca si¢ o pomoc
medyczna.

13.Po zakonczeniu Rajdu, jego uczestnicy udaja si¢ do doméw indywidualnie, we wlasnym
zakresie.

VI .Warunki uczestnictwa

1.Uczestnictwo w Rajdzie jest nieodplatne.

2. W Rajdzie biorg udziat dzieci i mtodziez do lat 15.

3.W Rajdzie biorg udzial osoby, ktore dokonaty wczesniejszego zgloszenia . Osoby wczesniej
zgtoszone muszg potwierdzi¢ wilasnorgcznym podpisem swojg obecnos¢ w dniu Rajdu
poprzez podpisanie listy uczestnictwa w rajdzie 1 potwierdzenie zapoznania si¢ z
Regulaminem Rajdu.

4. Zgloszenia udziatu w rajdzie przyjmowane sa w dni robocze do dnia: 30.07.2018r.

5. W rajdzie biorg udziat osoby niepelnoletnie i beda one pod opieka Organizatora tego
wydarzenia w ramach ,,Wakacje z GOSiT”.

6. Osoby niepetnoletnie musza posiada¢ karte rowerowa.

7. Kazdy z uczestnikow Rajdu bierze w nim udzial na wlasng odpowiedzialnos¢. Uczestnicy
niepetnoletni biorg w nim udzial na catkowita odpowiedzialno§¢ opiekundéw prawnych.

8. Uczestnicy Rajdu powinni zabra¢ ze sobg na tras¢ Rajdu napoje.

9.Uczestnicy Rajdu powinni by¢ ubrani w sposob odpowiedni do warunkow atmosferycznych
w dniu Rajdu. Zaleca si¢ uzywanie kasku ochronnego.

10. Kazdy z uczestnikow Rajdu powinien posiada¢ sprawny technicznie rower oraz zestaw
naprawczy wyposazony w podstawowe klucze do roweru oraz pozwalajacy na naprawe
przebitej opony.

11. Uczestnicy Rajdu nie moga by¢ pod wplywem alkoholu, ani jakichkolwiek innych
srodkow odurzajacych.

12.Uczestnicy Rajdu zobowigzani s3 do zapoznania si¢ z trescig Regulaminu Rajdu i jego
stosowania.

13.Kazdy uczestnik, ktory przejedzie w trasie bedzie miat mozliwos¢ w Domie Wczasowym
Dziecigcym do skorzystania z boisk sportowych i1 placu zabaw oraz wspodlne pieczenie
kielbasek przy ognisku.

VI1. Obowiazki uczestnikéw rajdu

1.Przestrzeganie Regulaminu Rajdu.

2.Stosowanie si¢ do polecen wydawanych przez kierownika Rajdu, oraz przewodnika grupy.
3.Posiadanie niezbg¢dnej wiedzy i umiej¢tnosci poruszania si¢ po drogach.

4.Posiadanie karty rowerowej przez osoby niepetnoletnie

5.Posiadanie sprawnego technicznie roweru oraz zestawu naprawczego wyposazonego w
podstawowe klucze do roweru oraz pozwalajacy na naprawg przebitej opony.
6.Uczestniczenie w catym Rajdzie, od startu do jego oficjalnego zakonczenia.

7. Stosowanie si¢ do zakazdw:

a) spozywania alkoholu i innych $rodkéw odurzajacych,

b) uzywania otwartego ognia,



C) poruszania si¢ po drogach lesnych i gruntowych.

d) posiadania i uzywania w trakcie trwania rajdu szklanych butelek, naczyn, itp. oraz ostrych
przedmiotow,

e) wczesniejszego opuszczania Rajdu bez powiadomienia przewodnika grupy.

f) nie za§miecanie trasy rajdu i dbanie o §rodowisko naturalne.

8. Podczas trwania Rajdu uczestnik powinien by¢ ubrany w taki sposob, aby osoba ta byta
widoczna podczas trwania Rajdu.

VIIl. Zasady poruszania si¢ na trasie Rajdu

1. Uczestnicy Rajdu poruszaja si¢ zgodnie z przepisami ruchu drogowego.

2. Wszyscy uczestnicy Rajdu poruszaja si¢ za przewodnikiem, w rzedzie.

3. Ruch odbywa si¢ prawa strong drogi, w odlegtosci 30-50 cm od jej krawedzi, a nadrogach
lesnych 1 $srédpolnych zachowuje si¢ jedynie ruch prawostronny.

4. Jadac rzgdem nalezy zachowa¢ odleglo$¢ miedzy rowerami co najmniej 2 m, a przy
zjazdach - 5m,

5. Uczestnicy Rajdu poruszaja si¢ w maksymalnie 15-0osobowych kolumnach.

6. Odlegtos¢ miedzy kolumnami musi wynosi¢ co najmniej 200m.

7. Nalezy jecha¢ réwno 1 spokojnie. Nie dopuszczalne jest tarasowanie drogi, jazda
rownoleglta 1 ciggle zmiany pozycji, a takze jazda bez trzymania kierownicy oraz
zdejmowanie stop z pedatow.

8. Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem si¢ o mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczes$niej zasygnalizowany.

9. Przy zjazdach nie nalezy rozpedza¢ roweru, nie wolno tez wyprzedzaé; szybkos$¢ nalezy
kontrolowa¢ przez hamowanie.

10. Wszelkie ewentualne naprawy sprzgtu i inne sytuacje wymagajace postoju zawodnikow
muszg odbywac si¢ w miejscu powstalej awarii w sposob nie utrudniajacy jazdy innym
uczestnikom Rajdu.

11. Podczas postoju nie nalezy tarasowac drogi.

IX. Postanowienia koncowe

1. Udziat w Rajdzie jest dobrowolny.

2. Uczestnicy ponosza pelng odpowiedzialno$¢ za przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
podczas pokonywania trasy.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania Rajdu.

4. Za szkody wyrzadzone przez uczestnikow wobec innych uczestnikéw jak i 0sob trzecich
organizator nie odpowiada.

5. Organizator nie bierze zadnej odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje 1 wypadki
spowodowane przez uczestnikow Rajdu w ktorych brali oni udziat.

6. Uczestnik Rajdu wypetniajac i podpisujac liste udzialu akceptuje warunki niniejszego
Regulaminu.

7. Za skutki naruszenia przepisow ruchu drogowego i innych przepisdéw prawa uczestnik
odpowiada osobiscie.

8. Wszyscy uczestnicy startujagc w Rajdzie wyrazaja zgode na publikacje¢ ich wizerunkow w
relacjach zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych organizatoréw.

9. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Kierownika Rajdu.



10. W sprawach spornych decyzja organizatoréw jest decyzja ostateczng. Nieznajomos$¢
Regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.

11. Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw Rajdu.

12. Osoba nie stosujaca si¢ do postanowien Regulaminu moze zostaé przez kierownika Rajdu
lub przewodnika grupy wykluczona z dalszego uczestnictwa w rajdzie.

13.0Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za brak karty rowerowej przez
niepetnoletnich uczestnikow rajdu.

14. Rajd w przypadku trudnych warunkéw atmosferycznych moze zosta¢ przetozony.



