RunKayakBike Wieruszéow 2019

Regulamin

I. CEL IMPREZY

Rozwdj umiejetnosci sportowych dzieci i mtodziezy.

Popularyzacja biegéw, jazdy na rowerze oraz ptywania kajakiem.

Propagowanie przestrzegania zasad fair-play.

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsréd mieszkahcow
Polski.

e Promocja bezpiecznego spedzania czasu wolnego.

I1. ORGANIZATOR

e Gminny Osrodek Sportu i Turystyki w Wieruszowie

Kontakt:

GMINNY OSRODEK SPORTU | TURYSTYKI W WIERUSZOWIE
98-400 Wieruszéw ul. Sportowa 4
biuro@gosit-wieruszow.pl, dyrektor@gosit-wieruszow.pl
tel. biuro - 62 6262030

Maciej Bacinski kom. 728315381

IIl TERMIN I MIEJSCE

e RunKayakBike odbedzie sie w dniu 10 sierpnia 2019r.
e Uroczyste otwarcie wyscigu o godz. 15.30

e Start wyscigu nastapi o godz. 16:00

e Miejsce: Park, ul. Sportowa 4 (Zaplecze techniczne biegu - Hala namiotowa, ul.
Sportowa 4, 98-400 Wieruszow).

IV DYSTANS | TRASA
e Dystans:

| czes¢ zawodow: bieg - ok. 6 km, trase biegu w wiekszosci stanowig drogi
gruntowe, le$ne oraz asfaltowe.

Il czes¢ zawodow: jazda na rowerze - ok. 16 km, trasa crossowa
Il cze$¢ zawoddw: ptyniecie kajakiem - ok. 3 km, rzeka Prosna

1) RUCH DROGOWY | PORUSZANIE SIE PO TRASIE WYSCIGU
—impreza bedzie sie odbywac przy ograniczonym ruchu drogowym,

—zawodnicy muszg zachowad szczegdlng ostroznos¢ majgc na uwadze mozliwosé
wyjechania pojazddéw z drég lesnych czy pojedynczych zabudowan,
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—nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zasad Ruchu Drogowego i poruszac sie prawg
strong na drogach publicznych i gruntowych .

—Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na
trasie,

—wszelkie naprawy sprzetu dokonywane muszg by¢ we wiasnym zakresie poza
trasg rajdu,

—Zawodnicy bedg mieli do pokonania nieréwnosci i wyboje,

—zabrania sie blokowania przejazdu zawodnikowi, ktéry wyprzedza innego
uczestnika,

—zawodnik w trakcie pokonywania trudnych odcinkéw powinien zachowa¢
szczegdblng uwage w czasie jazdy,

— zawodnik naprawiajgcy rower musi zejs¢ z trasy, by nie utrudniac jazdy innym
uczestnikom,

— zawodnicy na catej trasie powinni zachowac szczegdlng ostroznos$¢ w miejscach
niebezpiecznych tzn. stromych zjazdach oraz na drogach publicznych,

—na trasie rajdu beda punkty kontrolne sprawdzajgce pokonywanie trasy przez
zawodnikéw. Ominiecie punktu kontrolnego bedzie réwnoznaczne =z
dyskwalifikacjg zawodnika.

2) WYPOSAZENIE ZAWODNIKA

—sprawny rower

—kask sztywny

—odpowiedni stréj startowy

3) WYPOSAZENIE | USLUGI ZAPEWNIANE RZEZ ORGANIZATORA
-kajaki, wiosta

-kamizelki ratunkowe

-parking strzezony dla roweréw

-depozyt

e Start oraz Meta: Park ul. Sportowa 4
e Strefa zmian bedzie zlokalizowana w Parku, ul. Sportowa 4
e Kazdy kilometr trasy oznaczony.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1) W zawodach mogg brac¢ udziat wszyscy uczestnicy, ktérzy ukonczyli 16 rok
zycia, do dnia 18 marca 2019r.

2) Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg osSwiadczenie o udziale w
zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢, oswiadczajac, ze nie ma zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych/ lekarskich do udziatu w zawodach. (Zawodnicy
zobowigzani sg do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do
udziatu w zawodach pod nazwg RunKayakBike Wieruszéw 2019 lub do podpisania
oswiadczenia udziatu na wiasna odpowiedzialno$¢). Osoby w wieku 16-18 lat



(ktére do dnia 15 marca 2019r. nie osiggnety jeszcze petnoletniosci ) zobowigzane
sg do podpisania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekunow, z
ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢
rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji
zawodnika w biurze zawodow.

3) Kazdy zawodnik staruje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza
ztozeniem, podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu w dniu
biegu w biurze zawodow.

4) Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla
celéw weryfikacji i umieszczenia w komunikacie kohcowym.

5) Pobranie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu
zawodow.

6) Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac¢ sie z regulaminem biegu i
zobowigzany jest do jego przestrzegania.

VI KLASYFIKACJE

e Kobiety OPEN

e Mezczyzni OPEN

e Kategorie wiekowe

Kobiety Mezczyzni
K16 16-26 lat M16 16-26 lat
K27 27-40 lat M27 27-40 lat
K41 41 i wiecej M41 41 i wiecej

* Wyréznienie dodatkowe: Wszyscy uczestnicy, ktoérzy nie narusza zasad Fair-Play
otrzymaja medal Fair-Play po ukonczeniu wyscigu. Organizator zastrzega sobie
mozliwos¢ dodatkowego nagrodzenia uczestnikow, ktérzy w szczegdlny sposdb
wykazg sie postawg godna Fair-Play.

Kryteria oceny godnej postawy Fair-Play:

e Pomoc dla przeciwnika okazana w np. wodowaniu kajakéw, naprawie roweru,
problemach technicznych w strefie zmian, udzieleniu pomocy przedmedycznej
w razie kontuzji/wypadku przeciwnika itp. - 0-10 pkt.

e Uczciwos¢ rywalizacji, w sposéb zgodny z regulaminem - 0-5 pkt.

e Réwnos¢ walki, rozstrzygniecie w toku posiadanych umiejetnosci oraz
przygotowania fizycznego oraz psychicznego - 0-5 pkt.

e Szacunek dla przeciwnika okazywany za pomocg zwyczajowych form np.
niewysSmiewanie, niekrytykowanie, nieuzywanie wulgaryzmoéw, podanie
przeciwnikowi reki po walce itp. - 0-5 pkt.

e Poszanowanie przeciwnikéw, kibicow, niezbednych sprzetéw
wykorzystywanych podczas trwania wyscigu oraz przyrody i srodowiska - 0-5
pkt.

VIl ZGLOSZENIA



1) Zgtoszenia przyjmowane beda poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie www.sportmaniacs.com do dnia 07.08.2019r.

2) Zgtoszenia przyjmowane bedg w biurze Gminnego Osrodka Sportu i Turystyki w
Wieruszowie, ul. Sportowa 4, 98-400 Wieruszéw w godz. od 8.00-16.00 w dni
robocze lub e-mail: biuro@gosit-weruszow.pl do dnia 07.08.2019r.

3) W dniu wyscigu tj. 10.08.2019r. zgtoszenia przyjmowane beda od godz. 12.00
do 15.30 w biurze zawoddéw: Hala namiotowa GOSIT, ul. Sportowa 4, 98-400
Wieruszéw.

4) Zgtoszenie udziatu w zawodach bedzie rozumiane, jako zapoznanie sie
zawodnikéw z niniejszym regulaminem i zobowigzanie sie do jego przestrzegania
oraz bedzie stanowi¢ wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych
uczestnikdéw dla celéw realizacji niniejszego regulaminu przez organizatora.

5) llos¢ miejsc ograniczona.

VIIl BIURO ZAWODOW

Gminny Osrodek Sportu i Turystyki w Wieruszowie: ul. Sportowa 4, 98-400
Wieruszéw.

IX NAGRODY

1) W kategoriach: OPEN Kobiet i Mezczyzn przewidziano nagrody rzeczowe oraz
puchary: za zajecie miejsc: I-VI.

2) W kategoriach wiekowych Kobiet i Mezczyzn przewidziano nagrody rzeczowe
oraz puchary: za zajecie miejsc: I-lll.

3) Dodatkowo wyréznienia za godng postawe Fair-Play nagrody rzeczowe oraz
puchary: miejsca I-lll

4) Wsréd wszystkich uczestnikdw zostane wylosowane 3 nagrody rzeczowe.

5) Nagrody nie dublujg sie, zawodnicy/zawodniczki nagradzani w kategorii OPEN
nie bedg dekorowani w kategoriach wiekowych.

Warunkiem otrzymania nagréd jest obecnos¢ podczas dekoracji w Parku przy
Zamczysku ul. Zielona w Wieruszowie (okolice Samolotu) ok. godz. 19.00

Kazdy uczestnik zawoddéw otrzymuje:

1. Medal Fair-Play po ukofhczonym wyscigu.

2. Pakiet startowy w sktad ktérego wchodzi koszulka techniczna.
3. Positek po zawodach.

4. Napoje (woda) na trasie wyscigu i mecie.

X OPLATA TECHNICZNA

| termin- do 06.08.2019r. - 50 zt (przelew lub wptata gotowkowa w biurze GOSIT,
ul. Sportowa 4)

Il termin- od 07.08.2019r. do 10.08.2019r. - 90 zt ( wptata gotéwkowa w biurze
GOSIT, ul. Sportowa 4 lub w biurze zawoddéw Hala namiotowa GOSIT ul. Sportowa
4 (wejscie od strony Parku) w dniu wyscigu.
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Whptate nalezy kierowa¢ na konto:

Spotdzielnia Socjalna Green Service

ul. Sportowa 4, 98-400 Wieruszow

Nr konta: 69 1090 1144 0000 0001 3353 0725

* W tytule wptaty nalezy wpisac: Optata techniczna; imie i nazwisko

 Po dokonaniu zgtoszenia internetowego prosze uisci¢ optate. Zwracamy
szczegbélng uwage na to, ze za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza
zgtoszeniowego i uiszczenie optaty technicznej. Dla unikniecia nieporozumien
prosimy o dokonywanie optat odpowiednio wczesdniej i nie zwlekania do
ostatniego dnia przyjmowania zgtoszeh lub posiadania ze sobg dowodu optaty
startowe].

» Optata wptacona na konto nie podlega zwrotowi w zadnych okolicznosciach.

X1 KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZACA PRZETWARZANIA DANYCH
OSOBOWYCH

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
27.04.2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.
Urz. UEL 119, s. 1) dalej RODO informuje, iz:

1) Administratorem danych osobowych jest Gminny Osrodek Sportu i Turystyki z
siedzibg przy ul. Sportowej 4, 98-400 Wieruszéw (e-mail: biuro@gosit-
wieruszow.pl, tel: 62 6262030) prowadzacy dziatalnos¢ zgodnie ze swym
statutem;

2) Z inspektorem ochrony danych Gminnego Osrodka Sportu i Turystyki w
Wieruszowie mozna skontaktowal sie poprzez adres e-mail: iod@gosit-
wieruszow.pl;

3) Dane osobowe bedg przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia
RunKayakBike Wieruszéw 2019, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO

4) Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celéow
okreslonych w pkt 3, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym
przez przepisy powszechnie obowigzujgcego prawa;

5) Ma Pan/i prawo do: dostepu do tresci danych osobowych oraz ich
sprostowania, zadania usuniecia, ograniczenia przetwarzania, do przenoszenia
danych, wniesienia sprzeciwu, do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez
wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania (jezeli przetwarzanie odbywa sie
na podstawie zgody), ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem;

6) Ma Pan/i prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych w razie uznania ze przetwarzanie danych
osobowych narusza RODO;

7) Podanie przez Pana/Panig danych osobowych nie jest obowigzkowe aczkolwiek
niezbedne do wziecia udziatu w w/wym. zawodach;

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE



1) Wyniki zawodéw dostepne beda:

dla wszystkich po zakohczeniu wyscigu oraz na stronie internetowej www.gosit-
wieruszow.pl

2) Nad poprawnoscig strony sportowej czuwa sedzia gtéwny.
3) Organizator zapewnia opieke medyczna.
4) Organizator zapewnia depozyt oraz toalety (typu Toi-Toi).

5) Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktéry w czasie wyscigu musi by¢
przypiety na plecach.

6) Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w
catosci lub w czesci i skracanie trasy.

7) Na trasie wyscigu mogg przebywac wytgcznie osoby zweryfikowane w biurze
zawoddw z numerem startowym. Wszelka zewnetrzna pomoc bedzie skutkowata
dyskwalifikacjq.

8) Organizator zapewnia napoje (woda) na trasie i mecie.

9) Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Organizator
zastrzega, ze zawody mogg zosta¢ odwotane w przypadku wystapienia sytuacji
zagrazajgcych zdrowiu lub zyciu zawodnikow.

10) Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione.
11) Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.
12) Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

13) Dojazd: wszyscy Uczestnicy sg zobowigzani we wtasnym zakresie i na wtasny
koszt dotrzec¢ na miejsce biegu.

14) Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia
zwigzanego z mozliwoscig wystapienia choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat, bgdz szkdd, jakie moga
wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w zawodach. Uczestnikom
doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie.
Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi
medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu
Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegow medycznych, a takze transportu Uczestnika w
bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyzsze dziatania.
Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub koszty
transportu poniesione przez Organizatora, personel medyczny i
paramedyczny obstugujacy wyscig, a wynikte z powodu choroby,
wypadku lub doznanych obrazen ciata, poniesionych w zwiazku =z
obecnoscia lub udziatem Uczestnika w wyscigu w przypadku gdy takie
zdarzenie nastapi z winy sprawcy. Uczestnik startuje wytacznie na
wilasna odpowiedzialnosc¢ i ponosi zwiazane z tym ryzyko.

Dyrektor wyscigu
Maciej Bacinski



