Minutowy Program
zawodow lekkoatletycznych pn. ,,Czwartki Lekkoatletyczne”

30.09.2021 r.

9.45 — Rozpoczecie zawodow lekkoatletycznych dla ucznidw szkét podstawowych
10.00- wspdlna rozgrzewka z Olimpijczykiem- Robertem Soberg
— bieg 60 m dziewczat

— skok w dal chtopcéw

— rzut pitka palantowg chtopcow

— pchniecie kulg chtopcow

10.30 — bieg 300 m dziewczat

10.45 — bieg 600 m dziewczat

11.00 — bieg 60 m chtopcéw

— skok w dal dziewczat

— rzut pitkg palantowg dziewczat

— pchniecie kulg dziewczat

11.30 — bieg 300 m chtopcéw

11.45 — bieg 1000 m chtopcéw

Ok. 12.30 — zakonczenie zawodow

Dekoracje zwyciezcéw odbywac sie beda po zakonczonych konkurencjach !



