Regulamin zaje¢ sportowych w ramach ,Wakacji z GOSiT”

Regulamin dotyczy zaje¢ sportowych w ramach akcji ,,Wakacje z GOSIT” organizowanych przez Gminny
Osrodek Sportu i Turystyki w Wieruszowie. Zajecia sportowe odbywac sie beda na Stadionie
Sportowym w Wieruszowie.

1. Celem zajec jest zapewnienie uczestnikom odpowiednich warunkéw do harmonijnego rozwoju
fizycznego i psychicznego oraz zachowan prozdrowotnych, a takze aktywnego spedzania czasu
wolnego.

2. Zajecia sportowe kierowane sg do dzieci i mtodziezy z terenu Gminy Wieruszow.
3. Udziat w zajeciach sportowych ma charakter otwarty-bezptatny.

4. Osoby zainteresowane uczestnictwem w zajeciach sg zobowigzane do zapiséw poprzez wypetnienie
Deklaracji uczestnictwa oraz akceptacje Regulaminu.

5. Okres trwania zajeé sportowych: lipiec-sierpien 2024r. (o doktadnych terminach poszczegdlnych
zajec bedziemy informowac zainteresowane osoby).

6. Do zaje¢ sportowych dopuszcza sie uczestnikdw, ktérzy nie majg przeciwskazan zdrowotnych do
udziatu w/w zajeciach.

7. Kazdy uczestnik zajeé sportowych zobowigzuje sie przestrzega¢ warunkéw niniejszego Regulaminu.

8. Warunki opisane niniejszym regulaminem, sg akceptowane przez rodzicéw i opiekunéw dzieci
uczestniczacych w zajeciach, co potwierdzone jest ich podpisem.

9. Rodzice i opiekunowie zezwalajg swoim dzieciom na uczestnictwo w zajeciach sportowych na wtasng
odpowiedzialno$¢, co oznacza ze w przypadku nie stwierdzenia razgcych uchybied ze strony
organizatora zaje¢, zwolniony jest z odpowiedzialnosci za ewentualne zaistniate w czasie tych zajec
wypadki.

10. Obowigzkiem uczestnika zajeé sportowych jest informowanie prowadzacego przed przystgpieniem
do zaje¢ o swej kazdorazowej niedyspozycji, ztym samopoczuciu, pogorszonym stanie zdrowia i innych
ograniczeniach uniemozliwiajacych wykonanie ¢wiczen.

11. Uczestnik zaje¢ sportowych zobowigzany jest do przestrzegania zalecen Organizatora dotyczgcych
zachowania sie w trakcie aktywnosci, a w szczegdlnosci sposobu wykonywania zadan.

12. Uczestnik zaje¢ sportowych lub jego rodzic (opiekun) ma obowigzek sprawdzi¢ przed
przystgpieniem do zajec czy sprzet sportowy jest kompletny, technicznie sprawny i dostosowany do
jego potrzeb. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci co do stanu sprzetu nalezy zawiadomié o
zaistniatym fakcie Organizatora.

13. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody zwigzane z uszkodzeniem lub kradziezg rzeczy
prywatnych uczestnikdw (np. telefon, bizuteria, portfel itp.).

14. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne nastepstwa nieszczesliwych wypadkéw
powstate u uczestnikdw w trakcie zaje¢ czy z powodu wykonywania éwiczen zgodnie z wszelkimi
zasadami sportowymi.

15. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia zwigzanego z mozliwoscia
wystgpienia choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia jakichkolwiek



strat, badz szkdd, jakie mogag wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w zajeciach.
Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie.

16. Rodzice i opiekunowie zobowigzujg sie do podania biezgcych informacji o stanie zdrowia dziecka
oraz o jego na przeciwwskazaniach do wykonywania aktywnosci. Stawienie sie dziecka na zajeciach
sportowych jest réwnoznaczne z potwierdzeniem braku przeciwwskazan u dziecka do uprawiania
sportu.

17. Uczestnik zaje¢ ma prawo do:

e Udziatu w zajeciach i pomocy technicznej;
e Zaopatrzenia w niezbedny sprzet utatwiajacy wykonywanie éwiczen;
e Pomocy prowadzacego w realizacji programu zaje¢;

18. Uczestnik zaje¢ ma obowigzek:

o Uczestniczy¢ w realizacji programu zajeg;

e Przestrzegac ustalonego czasu zajec i porzadku;
e Stosowac sie do polecen Organizatora;

e Przestrzegac zasad fair play;

e Dbad o mienie organizatora;

e Przestrzegac obowigzujacy regulamin;

19. Powyzszy regulamin dotyczy wszelkich zajec¢ sportowych organizowanych przez Gminny Osrodek
Sportu i Turystyki w Wieruszowie w ramach akcji ,Wakacje z GOSIT”.

20. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w regulaminie.



