RunKayakBike Wieruszow 2026

Regulamin

I. CEL IMPREZY

e Rozwdj umiejetnosci sportowych mtodziezy i dorostych.

e Popularyzacja biegdéw, jazdy na rowerze oraz ptywania kajakiem.

e Propagowanie przestrzegania zasad fair-play.

e Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrod mieszkancow Polski.
e Promocja bezpiecznego spedzania czasu wolnego.

II. ORGANIZATOR

e Spotdzielnia Socjalna Green Service
e Gminny Os$rodek Sportu i Turystyki w Wieruszowie

Kontakt:

GMINNY OSRODEK SPORTU I TURYSTYKI W WIERUSZOWIE
98-400 Wieruszow ul. Sportowa 4

biuro@gosit-wieruszow.pl, dyrektor@gosit-wieruszow.pl

Tel. biuro — 62 6262030

Maciej Bacinski kom. — 728315381

II1. TERMIN I MIEJSCE

e RunKayakBike odbedzie si¢ w dniu 15 sierpnia 2026r. (sobota).

e Start wyScigu nastapi ok. godz. 11:00

e Migjsce: Stadion Sportowy w Wieruszowie, ul. Sportowa 4 (Zaplecze techniczne zawodow—
Hala namiotowa, ul. Sportowa 4, 98-400 Wieruszow).

IV. DYSTANS, TRASA

1. Dystans:

I czgs$¢ zawodow: bieg — ok. 6 km, tras¢ biegu w wigkszo$ci stanowig drogi gruntowe, lesne
oraz asfaltowe. Limit czasu na pokonanie I cz¢$ci zawoddéw wynosi 50 minut.

IT cze$¢ zawodow: jazda na rowerze — ok. 15 km, trasa crossowa. Limit czasu na pokonanie II
czg$ci zawodow wynosi 60 minut.

IIT czg$¢ zawodow: ptynigcie kajakiem — ok. 3 km, rzeka Prosna. Limit czasu na pokonanie III
cze¢$ci zawodow wynosi 40 minut.

UWAGA ! W przypadku duzej liczby zgloszonych zawodnikow ze wzgledow technicznych
start zawodow rozegrany zostanie w dwoch grupach z 30-minutowym przesuni¢ciem (o
podziale na grupy decyduje kolejnos¢ zgloszen).

2. RUCH DROGOWY I PORUSZANIE SIE PO TRASIE WYSCIGU

- impreza bedzie si¢ odbywaé przy nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach
szczegOlnie niebezpiecznych Policja oraz inne stluzby zapewnione przez Organizatora
utatwiag wilaczanie si¢ do ruchu,

- wszyscy zawodnicy powinni poruszac si¢ po trasach zawodow zgodnie z trasg okreslong
na mapie i informacjami podanymi na stronie Organizatora. Organizator nie ponosi
odpowiedzialno$ci za btedng interpretacje oznaczen trasy,
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zawodnicy muszg zachowal szczegdlng ostroznos$¢ majac na uwadze mozliwos¢
wyjechania pojazdoéw z drog lesnych czy pojedynczych zabudowan,

nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zasad Ruchu Drogowego 1 poruszac si¢ prawg strong
na drogach publicznych i gruntowych,

organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje 1 wypadki na trasie,
wszelkie naprawy sprzetu dokonywane muszg by¢ we wlasnym zakresie poza trasa,
zawodnicy beda mieli do pokonania nierownosci i wyboje,

zabrania si¢ blokowania przejazdu zawodnikowi, ktory wyprzedza innego uczestnika,

zawodnik w trakcie pokonywania trudnych odcinkéw powinien zachowacé szczego6lng
uwage w czasie jazdy,

zawodnik naprawiajacy rower musi zej$¢ z trasy, by nie utrudnia¢ jazdy innym
uczestnikom,

zawodnicy na calej trasie powinni zachowaé szczegdlng ostrozno$¢ w miejscach
niebezpiecznych tzn. stromych zjazdach oraz na drogach publicznych,

na trasie zawodoéw beda punkty kontrolne sprawdzajace pokonywanie trasy przez
zawodnikow. Ominigcie punktu kontrolnego bedzie rownoznaczne z dyskwalifikacja
zawodnika,

zabrania si¢ umys$lnego niszczenia oznakowania trasy zawoddéw mogacego
dezorientowa¢ zawodnikow i1 naraza¢ ich na ryzyko zabladzenia i utraty zdrowia.
Wszelkie proby niszczenia oznakowania trasy zglaszane beda organom S$cigania.
Organizator ma prawo pociagna¢ do odpowiedzialno$ci cywilnej osobe celowo
niszczaca oznakowanie trasy.

. WYPOSAZENIE ZAWODNIKA

sprawny rower
kask sztywny

odpowiedni stroj startowy

. WYPOSAZENIE 1 USLUGI ZAPEWNIANE PRZEZ ORGANIZATORA

kajaki, wiosta
kamizelki ratunkowe
parking strzezony dla rowerow

depozyt

5. Start oraz Meta: Stadion Sportowy w Wieruszowie ul. Sportowa 4.

6. Strefa zmian bedzie zlokalizowana na Stadionie Sportowym w Wieruszowie, ul. Sportowa
4.

7. Kazdy kilometr trasy oznaczony.
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. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywac¢ firma Best Time Pawel Nowak za

pomocg systemu chipoéw aktywnych w numerze startowym (chipy jednorazowe).

Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania w zawodach 1 sklasyfikowania w komunikacie
koncowym. Niewlasciwe zamocowanie chipa moze spowodowa¢ nieklasyfikowanie
zawodnika.

Limit czasu na pokonanie calej trasy wynosi 2 godziny 30 min.



V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

9)

W zawodach mogg bra¢ udzial wszyscy uczestnicy, ktérzy ukonczyli 16 rok zycia do
dnia zawodow.

Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisuja oswiadczenie o udziale w zawodach na
wlasng odpowiedzialno$¢, o$wiadczajac, ze nie ma zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych/ lekarskich do udzialu w zawodach. (Zawodnicy zobowigzani s3 do
przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do udziatlu w zawodach pod
nazwg RunKayakBike Wieruszéw 2026 lub do podpisania o$wiadczenia udzialu na
wlasng odpowiedzialnos¢). Osoby w wieku 16-18 lat (ktére do dnia zawodow tj.
15.08.2026r. nie osiagnety jeszcze pelnoletniosci) zobowigzane sa do podpisania
pozwolenia na udziat od rodzicow lub prawnych opiekunéw. Warunkiem dopuszczenia
ich do startu jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w
momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow.

Podanie przez zawodnika danych osobowych nie jest obowiazkowe aczkolwiek
niezbedne do wzigcia udzialu w w/wym. zawodach.

Kazdy zawodnik staruje wylacznie na wtasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza ztozeniem,

podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w zawodach w dniu wyscigow w
biurze zawodow.

Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celow
weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koncowym.

Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu zawodow.

Kazdy zawodnik ma obowiazek zapozna¢ si¢ z regulaminem i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

W biurze zawodéw zawodnicy otrzymuja pakiety startowe, zawierajace m.in.: numer

startowy, chip do pomiaru czasu, agrafki 1 pamigtkowa koszulke. Koszulki w biurze
zawodow beda wydawane zgodnie z wczesniejszg deklaracja. Rozmiar koszulki nalezy
wybra¢ w formularzu zgloszeniowym. Pula koszulek w danym rozmiarze jest
ograniczona 1 organizator nie gwarantuje jej dostgpnosci przez caty czas.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane poziomo
do przedniej czesci koszulki (ew. bluzy lub kurtki). Numer startowy musi by¢ widoczny
przez caly czas trwania zawodow, zaslanianie numeru (w catosci lub czesci, podczas
jakiejkolwiek cze$ci zawodow) lub jego modyfikacja jest zabroniona pod kara
dyskwalifikacji.

VI. KLASYFIKACJA (Klasyfikacja w kazdej z kategorii bedzie prowadzona pod
warunkiem przystapienia do rywalizacji co najmniej 3 osob w danej kategorii).

Kobiety OPEN
Mezczyzni OPEN
Kategorie wiekowe

Kobiety Mezczyzni
K16 2010-2000 M16 2010-2000
K27 1999-1986 M27 1999-1986
K41 1985-1966 M4l 1985-1966
K60+ 1965 1 wigcej M60+ 1965 1 wigcej




VII. ZGLOSZENIA

1) Zgloszenia przyjmowane beda poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na stronie:
www.sportmaniacs.com do dnia 12 sierpnia 2026 r. do godz. 24.00.
2) Zgloszenia przyjmowane beda réwniez poprzez osobiste wypetnienie formularza

zgloszeniowego w biurze zawodow w dniu zawodow tj. 15 sierpnia 2026r. do godz.
10.00. Dla uczestnikow zapisanych w dniu zawoddéw organizator nie gwarantuje w
pelnym wymiarze pakietu startowego np. brak koszulki technicznej w wybranym
rozmiarze itp.

3) Zgloszenie udzialu w zawodach bedzie rozumiane, jako zapoznanie si¢ zawodnikow z
niniejszym regulaminem i1 zobowigzanie si¢ do jego przestrzegania oraz bedzie
stanowi¢ wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnikoéw dla celow
realizacji niniejszego regulaminu przez organizatorow.

VIIL. BIURO ZAWODOW

Gminny Os$rodek Sportu i Turystyki w Wieruszowie: ul. Sportowa 4, 98-400 Wieruszow. W
dniu zawodéw biuro zawodow bedzie czynne w godzinach: od 08.30 do czasu zakonczenia
zawodow.

IX. NAGRODY

1) W kategoriach: OPEN Kobiet i Me¢zczyzn oraz w kategoriach wiekowych Kobiet i Mezczyzn
przewidziano nagrody rzeczowe oraz puchary: za zaj¢cie miejsc: I-1I1.

2) Nagroda specjalna i puchar dla najstarszego uczestnika zawodow.

3) Nagrody nie dublujg si¢, zawodnicy/zawodniczki nagradzani w kategorii OPEN nie beda
dekorowani w kategoriach wiekowych.

Warunkiem otrzymania nagrdd jest obecnos¢é podczas dekoracji na Stadionie Sportowym w
Wieruszowie przy ul. Sportowej 4, 98-400 Wieruszow ok. godz. 15.00

4) Kazdy uczestnik zawodow otrzymuje:

e Medal po ukonczonym wyscigu.

e Pakiet startowy w sklad ktorego wchodzi koszulka techniczna.
e Positek po zawodach.

e Napoje (woda) na trasie wyscigu 1 mecie.

X. OPLATA TECHNICZNA

I termin - do 31.07.26r. - 100,00 zt

I termin - 01.08.26r.-12.08.26r. - 150,00 zt

oraz w dniu zawodow tj. 15.08.2026r. (tylko gotowka) — 200,00 zI w biurze zawodow

Whtate nalezy kierowa¢ na konto wskazane na stronie internetowej: www.sportmaniacs.com

» Zwracamy szczeg6lng uwage na to, ze za zgloszenie uwaza si¢ wypetnienie formularza
zgloszeniowego 1 uiszczenie opfaty startowej. Dla uniknigcia nieporozumien prosimy o
dokonywanie optat w odpowiednim terminie i nie zwlekania do ostatniego dnia przyjmowania
zgloszen lub posiadania ze sobg dowodu optlaty startowe;.

* Oplata wplacona na konto nie podlega zwrotowi w zadnych okolicznos$ciach.

XI. KLAUZULA INFORMACYJNA DOT. PRZETWARZANIA DANYCH
OSOBOWYCH

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
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95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, s. 1),
dalej ,,RODO”, informuje, ze:

1) administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Spotdzielnia Socjalna Green Service z
siedzibg 98-400 Wieruszow, ul. Sportowa 4; reprezentowana przez Prezesa, email:
ss.greenservice@gmail.com, tel. 62 62 62 030, dalej zwana Spotdzielnia;

2) z inspektorem ochrony danych osobowych mozna kontaktowac sig¢ tel. 62 62 62 030, adres
email: ss.greenservice@gmail.com;

3) Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg w celu organizacji 1 przeprowadzenia
RunKayakBike Wieruszéw 2026 organizowanych w dniu 15.08.2026r., na podstawie:

» art. 6 ust. 1 lit. a RODO tj. osoba, ktorej dane dotyczg wyrazita zgode¢ na przetwarzanie
swoich danych osobowych w jednym lub wigkszej liczbie okreslonych celow;

4) w zwigzku z przetwarzaniem danych w celach wskazanych w pkt 3, odbiorcami Pani/Pana
dane osobowe moga by¢ udostgpniane innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcow danych
osobowych. Odbiorcami danych osobowych moga by¢ tylko podmioty uprawnione do odbioru
Pani/Pana danych;

» organy wladzy publicznej oraz podmioty wykonujace zadania publiczne lub dziatajace
na zlecenie organéw wiladzy publicznej, w zakresie i w celach, ktére wynikajg z
przepisow powszechnie obowigzujacego prawa;
» inne podmioty, ktére na podstawie stosownych umoéw podpisanych ze Spoétdzielniag
przetwarzaja dane osobowe dla ktorych Administratorem jest Spotdzielnia;
5) Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celow
okreslonych w pkt 3, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy
powszechnie obowigzujacego prawa tj. ustawy z dnia 14 lipca 1983r. o narodowym zasobie
archiwalnym i archiwach, rozporzadzenie Prezesa Rady Ministrow z dnia 18 stycznia 2011r.
w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazow akt oraz instrukcji w
sprawie organizacji i zakresu dziatania archiwow zaktadowych,

6) Podanie przez Panig/Pana danych osobowych nie jest obowigzkowe aczkolwiek niezbedne
do wzigcia udzialu w w/wym. zawodach.;

7) Pani/Pana dane osobowe nie beda podlega¢ decyzji, ktora opiera si¢ wylacznie na
zautomatyzowanym przetwarzaniu w tym profilowaniu, stosowanie do art. 22 RODO;

8) Posiada Pani/Pan:

» na podstawie art. 15 RODO prawo dostepu do udostepnionych danych osobowych, w
tym prawo do uzyskania kopii tych danych;

» napodstawie art. 16 RODO prawo do sprostowania udostgpnionych danych osobowych
—w przypadku gdy dane sa nieprawidtowe lub niekompletne;

» na podstawie art. 17 RODO prawo do usuni¢cia danych, w przypadku gdy:

o dane nie s3 juz niezb¢dne do celow, dla ktorych zostaly zebrane i nie ma
podstawy prawnej do dalszego przetwarzania;
o dane osobowe przetwarzane sg niezgodnie z prawem;
» na podstawie art. 18 RODO prawo zadania od administratora ograniczenia
przetwarzania danych osobowych;
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» prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna
Pani/Pan, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy RODO: ul. Stawki 2;
00-193 Warszawa; fax: 22 531-03-01

9) Administrator nie zamierza przekazywa¢ Pani/Pana danych do panstwa trzeciego ani do
organizacji mi¢dzynarodowych.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1) Wyniki zawodow dostepne beda:

dla wszystkich po zakofhczeniu wyScigu oraz na stronie internetowej
WWW.gosit-wieruszow.pl

2) Nad poprawnoscig strony sportowej czuwa sedzia gléwny.

3) Organizator zapewnia opiek¢ medyczng.

4) Organizator zapewnia depozyt oraz toalety.

5) Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktory w czasie wyscigu musi by¢ przypiety
z przodu.

6) Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w cato$ci

lub w czgsci 1 skracanie trasy.

7) Na trasie wy$cigu mogg przebywac wytacznie osoby zweryfikowane w biurze zawodow
z numerem startowym. Wszelka zewn¢trzna pomoc bedzie skutkowata dyskwalifikacja.

8) Organizator zapewnia napoje (woda) na trasie 1 mecie.

9) Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Organizator zastrzega, ze
zawody mogg zosta¢ odwotane w przypadku wystgpienia sytuacji zagrazajacych
zdrowiu lub zyciu zawodnikow.

10)  Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione.
11)  Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.
12)  Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

13)  Dojazd: wszyscy Uczestnicy sg zobowigzani we wlasnym zakresie 1 na wlasny koszt
dotrze¢ na miejsce zawodow.

14)  Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia zwigzanego z
mozliwoscig wystgpienia choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia §mierci
lub poniesienia jakichkolwiek strat, badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z
obecnoscig 1/lub uczestnictwem w zawodach. Uczestnikom doradza sig¢, jezeli uznaja to
za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie
prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegow medycznych, a takze transportu
Uczestnika w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyzsze dzialania.
Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu
poniesione przez Organizatora, personel medyczny i paramedyczny obslugujacy
wyscig, a wynikle z powodu choroby, wypadku lub doznanych obrazen ciala,
poniesionych w zwiazku z obecnoscia lub udzialem Uczestnika w zawodach w
przypadku gdy takie zdarzenie nastapi z winy sprawcy. Uczestnik startuje
wylacznie na wlasna odpowiedzialnos¢ i ponosi zwiazane z tym ryzyko.

Organizatorzy
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